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HPEJIMET:
MN3BEHITAJ KOMUCHUJE O OLHEHH 3ABPHIEHE
JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

Ha cemnunu W36opuor Beha Menununckor ¢akynrera y KparyjeBiy, onpikaHoj naHa

14.04.2010. roxune, omtykom 6p. 01-2549/3-20, dopmupana je Komucuja 3a oteHy U 0a0pany
3aBpIIEHe JOKTOPCKE [ucepranuje 1o HasuBoMm ,,CucmemcKku egekmu XpoHuuHe

oncmpykmuene 0oaecmu niayha® xannumara mp Hsana YekepeBua, acucTeHTa Ha

npeamery MHTepHa MeaunyHa, y ciaeneheM cacaraBy:

1. Jou. Ap Mapuna IlerpoBuh; nouent MeaunumHckor ¢akynrera y KparyjeBmy 3a yxy
Hay4yHy obsacT VIHTepHa MeIuInHAa, IPEACETHUK KOMUCH]E

2. Mpog. Ap 3opuna Jlazuh; penosau npodecop Meaummuckor ¢akynrera y Kparyjesiy 3a
YKy Hay4dHy obsiacT HTepHa MeUIMHA, YiIaH

3. Hpod. Ap Baagmmup JakobeBuh; Banpeanu npodecop MenunuHckor Qakynrera y
Bbeorpany 3a yxxy HayuHy oOnact @u3nosnoruja, 4iaH

4. TIpod. Ap dejan backuh; Banpennu npodecop Menununckor daxkynrera y Kparyjesiy 3a
YKy HaydHy obsacT MukpoOHosI0ruja 1 UMyHOJIOTH]a, WIaH

5. lou. Ip Muoapar BykueBuh; nonent Menununckor ¢gakynrera y beorpasy 3a yxxy HayuHy

obnact uTepHa MeauInHa, YjaaH

Komucuja je nperienana u npoyuuia JOKTOPCKy auceptaunjy ap MBana YekepeBla 1 MoaHOCH

N360pHOM Behy cnenehu



M3BELNITAJ

2.1. 3Hayaj ¥ JONPHUHOC TOKTOPCKE AMcepPTAHje ¢a CTAHOBUINTA AKTYEJHOT

crama y oapeleHoj HayyHoj ods1acTn

Jloktopcka nuceprauuja kanauaara mp VBana YekepeBna mnoa HazuBoM ,,Cucmemcku
ehekmu xponuune oncmpykmuene 601ecmu niayha* npeacrapiba MpBy MNPOCIEKTUBHY CTYIH]Y
KOJI HacC y K0joj Cy aHaJIM3UpaHe CHCTEMCKe MaHU(eCTaluje XpOHHYHE ONCTPYKTUBHE OO0JIeCTH
wryha (XOBII).XpoHH4YHO OrpaHWYele MPOTOKAa Ba3dayxa Kapakrepuctuuno 3a XOBII
MPOY3POKOBAHO je MEIIaBUHOM OO0JIECTH MalUX JAUCajHUX TyTeBa (ONCTPYKTUBHH
OpOHXHMOJIUTUC) U JAECTPYKLH]OM MapeHxuma (emduzeM), npu yemy yuerihe cBake KOMIIOHEHTE
Bapupa o ocobe 10 ocobe. OpakBa nepunuinuja XOBII yrnaBHoMm ce dokycupana Ha turyha,
Tako Ja HHje W3HEHal)eme Ja je MpoleHa TEKWHE W MPOrHO3e OOJEeCTH A0 cajga ce 3acHUBaJIa
yIJIaBHOM Ha OCHOBY IUTYhHHMX mapaMerapa Kao MITO je pOpcHUpaHu eKCIUPUjYMCKU BOJIYMEH Y
npBoj cekyuau (FEVi) wiauM maprujajgHyd NMpUTHCAK KUCEOHHKa y aprepujckoj kpBu (PaOy).
Mebhytum, pe3yaTratu caBpeMeHHX cTynuja mokaszanu cy na je XOBII dgecto moBeszan ca
3HayajHUM BaHIUIyhHUM TnopemehajumMa Koju cy Ha3BaHU ,.cucteMcku edextu XOBII“.
[Tokazano je mocrtojame crenehux cucremckux edexara XOBII: cucremcka uHbnamanuja,
HYTPUTUBHU TopeMehaju, mpe cBera ryOUTaK TeleCHE Mace M MPOMEHa Yy TEeJEeCHOM cacTaBy
obonenux, MMcPyHKIMja cKeldeTHUX Munrha, ehexkTu Ha Ipyre OpraHcke cucreMe (€HJOKpUHH,
KapJNOBAaCKYJIapHH, XeMaTOIIOE3HH, OCTEOCKEIIETHH).

CnenmduyHOCT W 3HA4Ya] OBOT HCTpaXHBama IIPEJICTaB/ha CBEOOyXBaTaH MPUCTYM: a)
cucremckuM MaHudectanrjama XOBII : mporieHa cTama yXpambeHOCTH, NepupEepHUX CKEJIEeTHUX
mumuha, cucreMcke MHGIaMalyje, CUCTEMCKOT OKCHIATHUBHOI cTpeca, §) KoMopOuauTeTuMa
yapyxeaum ca XOBII (6onectn KapAMOBACKYJIAPHOT, OCTEOCKEIETHOT, EHJIOKPHHOT |
XEMaTOTIOE3HOT CHCTEMa, AaHKCHO3HO-JENpecHBHU mopemehaju), 1) aHanmm3upamy yTHIIaja
BeJMKOI Opoja mapamerapa 3a mpoueHy cucteMckux edekara XOBII Ha kBanuTeT XMBOTa U
MOPTAJIUTET, @ TUME U PealIHUjy MPOLEHY TeKUHE 00JIECTH y OJHOCY Ha JI0CAJAlllhe MapaMeTpe,

kao mro ¢y FEV1u PaO,,

2.2. Ouena aa je ypaheHa qo0KTOpCKa qMcepTaANMja Pe3yITaT OPrUHAJTHOT HAYYHOI pajaa

KaHAUJaTa y oArosapajyhoj Hay4yHoj odsactu



[Ipernenom nureparype U yBUIAOM y OHMOMeTuIIMHCKe Oa3e mogaTaka ,, Medline” u ,,Cochrane
database of systematic reviews* momohy cienchux xkibyunux peun: ,,systemic effects of COPD,
,comorbidity of COPD”, “prognostic values of systemic effects of COPD”, “systemic
inflammation in COPD”, *“ systemic oxidative stress in COPD”, “ nutritional status in COPD
patients”, ,,peripheral muscle dysfunction in COPD patients” yrBpheno je ma m0 caga HHje
CIIPOBE/ICHAa TMPOCIEKTHBHA CTYJHja y KO0jo] je aHanu3upaHa mnose3aHocT TexkuHe XOBII ca
CHCTEMCKUM MaHH]ecTanjamMa, HCOUTHBAaWkE YyTHLaja cucteMckux egekata XOBII Ha
nporpecujy Oonectu (mopemehaj muyhne ¢yHkiuje u racHe pa3meHe), KBaJIUTET XHBOTa U
MOPTAJIUTECT.

Ha ocHoBy Ttora, Komucuja koHcTaTyje Aa JOKTOpCKa mucepranyja Kanauaata Mp lBana
UekepeBua, y HacnoBy ,,Cucmemcku egekmu Xponuune oncmpykmuene donecmu niayha*,
MpeACTaB/ba PE3yJITAT OPUTMHAIHOT HAYYHOT pajia Ha MOJby yHampehema mpoieHe TeXKUHE U

nporHose 6onecHuka ca XOBII.

2.3. [IperJien ocTBapeHUX pe3yJTara paaa Kanaujaaray oapelenoj Hayunoj odaactu

A) Mp MBan Yekepesarl, jekap crnenujanucta MaTepne Meauiune, 3anocieH Ha MeauinHCKOM
¢dakyntery y KparyjeBuy Ha MecTy acucTeHTa Ha npeaMmery MHTepHa MeIuIHA ayTop je WiIH
KOAyTOp YKYITHO IIECT HAyYHHX PaioBa U3 00JIACTH MYJIMOJIOTH]E OJ Yera cy TpH ImyOIMKOBaHa
y gaconmcuma ca ,, SCI* nucre.

VY obnactu myamosnoruje 06jaBuo je 6 pajgoBa M TO: 5 OPUTMHAIHUX MCTPAXKUBamka U jellaH
IpUKa3 ciaydaja.
VY npBoj cTyauju Koja je o0jaBibeHa y yaconucy kareropuje M24 ucnuTHBaH je yTUla) IPUMEHE
KHCEOHHKA Ha MPOMEHY MapIfjaTHOT MPUTHUCKA YTIJbEH-IHOKCHAA y apTEePHjCKOj KPBH. YKYITHO
je mocmarpaHo 93 OonecHuka y 104 mnpujema 300r aKyTHOI MOroOpIllaka XpPOHHUYHE
pecnupanujcke uncyduiujennuje. Hajpehu 6poj 6onecuuka (89,4%) je umao XOBII. Pesynrtatu
CTyAHje Cy TOKa3alM Ja KOHTPOJHMCaHAa TNPUMEHAa KHCEOHWKa y OOJEeCHHWKa ca TEIIKOM
pecnupayjckoM WHCY(QHUIIM]SHIINjOM Y BEJIMKO] MEPH CMambyje PU3HK O] HETIOXKEJHHOT ImopacTa
PaCO,, anmu ra caceuMm He uckipyuyje. [louerne BpenHoctu PaO; m PaCO, nucy mnoy3manu
noka3aTeJbl HauMHa pearoBama 00JIeCHUKA Ha IPUMEHY KUCEOHHKA.
Hpyra crynuja myOiaukoBaHa y (opMH OpUTHHAJIHOI paja y yacomucy kareropuja M24
UCIUTHBANA j€ yTHIla] MapameTapa IutyhHe (QyHKIMje, cTalkba yXpameHOCTH U mepudepHux
CKeJICTHUX MUIIMha Ha ToJlepHcamke Ha Hamopa U creneH aucnHoje kox 30 6onecuuka ca XOBIL.

Hahena je 3nauajna moBe3zanoct u3mel)y napamerapa riyhHe ¢yHKIMje U TOJIepUCamba HANopa.



CreneH oONCTpyKIMje AWCAJHUX IMyTeBa W XunepuHdianvja ruryha 3Ha4ajHO Cy YTHUIATW Ha
MojaBy AMCIHOjEe y MHpY, a IoceOHO HakoH omnrtepehema. Halhena je 3HauajHa moBe3aHOCT
u3Mely crenena arpoduje mummha HaTKOJEHE PErwje W ToJlepHcama Haropa. boiecHuim ca
M3PpaKCHU]OM OpOHXOOIICTPYKIH]OM, XurepuHduianujoM turyha u omreheHOM MeMOpaHCKOM
nudy3ujoM UMaiu ¢y Behu u3pakeHujy arpodujy Muirha HaTKoJIEHEe peTHje.

Tpeha crynmuja mybnukoBaHa y (OpMH OPHTHHATHOT paja y dvacomucy kareropuje M24
HCIIUTUBAJIA j€ YTHUIAj TOJa3HOCTH M MPOMEHE TEJIECHOT cacTaBa Ha IuTyhHy (QyHKIHM]y, CTETeH
JUCITHOje W KBaJHUTET *kuBoTa Kox OonecHuka ca XOBII. HcnutuBameMm y CTyIuju mpeceka
obyxBaheno je 79 Oonecauka ca XOBII y crabwinoj ¢asu Gonectu. Hajsehy ydecramoct
rojazHux (50%) nHahena je ko OosiecHuka y npBoMm craaujymy XOBII, a Hajmama y yeTBpTOM
cranujymy (10%). I'yObutak MpiraBe TenecHe Mace Hal)eHa je i KOJ HOPMAITHO YXPambeHUX, Kao U
0oJIeCHHKA ca TIPEeKOMEPHOM TenecHOM MacoM. ['ojasau 6onecuuin ca XOBIT umanu cy nomuju
KBAJIUTET KUBOTA, BehU CTENeH IUCIHOje y oAHOCY Ha octaie OosecHuke ca XOBII. Pesynaratu
OBe CTy/HMje Cy yKa3ald Ha 3Hayaj MPOICHEe CUCTEMCKUX MaHupecTanuja (cTamba yXpambeHOCTH)
koj OonecHuka ca XOBII.

YerBpra crynuja myOnauKoBaHa y (opMH OpHTHHAIHOT paja y 4acomucy kareropuje M24
ucnuTHBaNa je (axTope pu3MKa 3a M0jaBy MOXKIAaHMX MeTacTta3a koj OonecHuka ca |[IIA
CTaJ1jyMOM HEMHUKPOLEIYJIApHOT KapIMHOMa IuTyha HaKOH 3aBpIlIeHe XUPYIIKE U XeMHO3payHe
tepanuje. McnutupameM je odyxBaheHo 107 GonecHuka ,a 1oOMjeHN pE3yJITaTH Cy MOKa3alu J1a
Cy He3aBHUCHH (haKTOPH PU3HKA 32 T0jaBy MOXKJIAHMX METacTa3a HeCKBaMOLEITYJIAPHH KPAMHOM
wiyha, Honanau craryc N1-N2, mocronepatuBHa 3padHa Tepanuja O6e3 MmpeornepaTUBHE 3payHe
Tepanuje.

VY mneroj cTyaMju HCIUTUBAH je IMPOTHOCTUYKM 3HA4a] XpoMmMorpaHnHa A y OosiecHHKa ca
HEMUKpOLIeTyJapHUM KapuuHoMmoM Iutyha. McnutuBamem je 6miio o6yxBaheHo 236 GosecHuka
[I/1V cragujym OonecT, JEUEHHX XEMHOTEPANHjOM WM KOMOHHOBAaHOM XEMHO-3PayHOM
TepanujoM. J[oOujeHn pe3yTaTu cy MoKaszajiu Ja je TKHBHY €KCIIPECH]y XpOMOTpaHUHa A UMalu
15,25% ucnutuBaHUX OOJIECHUKA, a Ja j€ JEAHOTOIMIIGE U IBOTOUIILE TTPEKUBIhABAHE OMIIO
3HauyajHO Behe y rpynu OoJIeCHUKA ca eKCIIPECHjOM XpPOMOTPaHMHA A U MPOLEHTOM TYMOPCKHUX
henmja > 50%. Pax je myOnukoBaH y yaconucy (kateropuja S52).

[Ipuka3 cnyyaja manujenra ca KaprareHepoBUM CHHJIPOMOM KOjH je IMjarHOCTUKOBaH y LleHTpy
3a mayhae Oomectn KI[ KparyjeBammr BepoaocTOjHO TIOKazyje 3Hada] 1g00po  y3eTHX
aHAMHECTHYKHUX TTOJaTaKa, Kao M aIeKBaTHUX JHjarHOCTHYKHUX TPOIIEypa Y OTKPUBAEKY PETKHX

cuaapoma. Y ¢GopMH yCMEHE Ipe3eHTalfje Cilydaj OBOI IMalujeHTa NpukazaH je Ha Ilerom



Konrpecy naTepHe MenunuHe 3a jyro-uctouny EBpomy, koju je ogpxkan 2009. y beorpany, a

Takohe o0jaBsbeH U y yaconucy (kaTeropuja S1).

VY Be3u ca MPEeTXOJHUM HAyYHHM W CTPYYHHM aKTHBHOCTHMMA Jp VBana UekepeBua y obmactu

MyJIMOJIOTH]€, BAKHO j& HarmoMeHyTH ciezache:

-V jyny 2008. onpkao je mpeaaBame 10 MO3HUBY MO HA3UBOM: ,, Teparnuja OncTpyKTUBHE
amHeje y craBamy Ha HanmoHamHOM KOHTpecy WHTEPHE MEIUIIMHE, OJP’KaHOM Ha
3marubopy..

- ¥V mapty 2009. oapxkao je 1Ba npefaBama 1oj Ha3uBoM: ,, ['ojaznoct u XOBII“ u
,, Pecimpatopue mHbeknyje y neTumcTBy u omreheme miyhae ¢ynkuuje na Ilerom
Konrpecy nHTepHEe MEAUIIMHE 3a Jyro-UCTOYHY EBporty Koju je oapkan y beorpany.

- Ca ycmexoM je 3aBpuIMO INKONYy ,HewHBa3uMBHE MexaHMUYKe BeHTWIaLUje” Y

opranuzaiuju EBporckor pecnupatopHor yapyxkema y Xanosepy, Hemauka 2006.

b. Cnucak o0jaB/beHHX pajoBa (MPONMUCAHM MHHHMMAJHH YCJOB 32 0J0paHy JOKTOpPCKe

aucepranmje)

1. YekepeBan U, Jakosweuh B, Jlasuh 3, HoBkoBuh Jb, PagoBanosuh [I. Pexypentne
pecniupatopHe uHbpeknuje ca TemkuMm omrehemem ¢yHkuuje miayha- KaprarenepoB cuHapoMm.
Menunuacku nperaen 2008; 61 (5-6): 295-298. (M51- 2 6ona)

2. Jlasuh 3, YekepeBan U, Hoskosuh Jb, hynypauja B. Edekar npumene kuceoHuka Ha
BHCHHY KaIlHHj€ KOJ OOJIECHHMKA Ca MOTOopIIakbeM XPOHHYHE PECIHUPATOPHE MHCY(PHUIM]jCHIIH]E.
Bojuocanurtercku mpernen 2008; 65 (7): 521-524. (M24 -2 6ona)

3. UekepeBan W, Jlazuh 3, Hoskosuh Jb, [lerpoBuh M, hynypauja B, Kurtanosuh I,
Tomoposuh 3, I'ajouh O. Tonepucame Hamopa W AWCHHOja KOJ OOJECHUKA Ca XPOHHYHOM
orctpykTuBHOM Oonemrhy ruryha. Bojaocanutercku npernex 2010; 67(1): 1-10.

(M24 - 2 6ona).



2.4. OneHa 0 HCIIYH-€HOCTH 00MMA U KBAJIMTETA Y 0THOCY HA MPHjaB/beHY TeMY

HacnoB mokropcke amcepranuje u ypaheHor ucrpakuBama ce moknamnajy. Ono0peHn MubeBr
UCTPAXMBakba M TMOCTABJbEHU LMJbEBU Yy paxy ocTaiu cy ucTH. [IpuMemeHa MeTonosoruja
UCTPa)KMBamba UICHTUYHA j€ ca 0JJOOPEHOM.

JlokTopcka mucepranuja Mp MBana YekepeBma Hamucana je Ha 180 cTpana ykipyuyjyhu u
oubmmorpadcke momarke W caapku cieneha mornarika: YBoJ, LlMibeBe HUCTpakuBama,
Marepujan u Mmerone pana, Pesynrare, duckycujy, 3akibyuke u Jluteparypy.

Pan campxu 61 Tabemy m 91 rpadukon, a y mornaeiby ,Jluteparypa® murupano je 271
O6ubarorpdackux jeJUHHUIIA U3 UHOCTPAHUX CTPYUHHUX MyOIHKaIHja.

Y VBOJAHOM neny u TEOPETCKOM pa3MaTpamy KaHIUAAT je KPaTKo, jaCHO W  MPEIHU3HO,
Kopuctehu HajcaBpeMeHHje JIUTepaTypHe MOJaTKe U3JI0KHO CaBPEMEHA Ca3Hamba O CUCTEMCKHUM
epextrma XOBII: cucremcka nndnamanuja, HyTpUTUBHU nopemehaju, TUCPYHKIMja CKeIETHUX
mumnha, epekTy Ha Ipyre opraHcke cUcTeMe (SHIOKPHHH, KapIMOBaCKyJIapHHU, XeMaTONOE3HH,
ocreockenerHn). OmnmucaHo je mocTojame MW ynora cucreMcke uHbuamanmje y XOBIIL,
YKJbY4yjyhu CHCTEMCKH OKCHIAaTUBHH cTpec, moBehame HUBOa MpOoUH(IaMaTOPHUX IUTOKUHA Y
uupkynauju. Ilpernenom caBpemeHe nuTeparype AaTo je 00jalllbere 3alTo 00O0JeNu 0]
XOBII nmajy Behu pu3uK 3a KOpOHapHY 0OJECT U KOJU Cy TO 3ajeIHUUYKH (aKTOPH pHU3MKaA 32
o0e 6onectu. Onucan je norenuujanau cucreMcku edexar XOBII na LIHC, koju je moBe3an ca
BHCOKOM TIpeBajieHIIoM Jernpecuje Hahenom koa obonenux ox XOBII. Onwmcanu cy moryhu
y3po1u ocreornopo3e koa 6onecHuka ca XOBII kao mro cy ManHyTpulyja, Myllemhe, Tepanuja
TTIMKOKOPTUKOUAMMA M CUCTEMCKa HH(IIaMaluja.

Ob6jammeme 3a CeNIEKTUBHM I'yOMTaKk MHUIIMhHE Mace, ONMUCaH je Kao MOcCieaula MPOMEHe y
HUBOY W /WJM aKTUBHOCTM XOPMOHA: WHCYIIMH, XOPMOH pacTa, TeCTOTepoH. JlureparypHu
MOJIAlM MPUKa3yjy Ja IyOuTaK TeJecHe Mace Mpe/cTaB/ba HEraTUBHU MPOrHOCTUYKHU (hakTop 3a
npexuBibaBame o0oaenux oa XOBII, He3aBucHO o TexuHe 6oectd Ha ocHoBy FEV; i PaO2.
VY apyrom mornaBsby jacHo cy mznoxeHu [[UJBEBU uctpaxuBama ka0 ¥ KOHKPETHH 3aalri
KOjU Cy Yy CKJIIaJly ca MOCTaBJbEHHM IIHMJbEBUMA; YTBPAHUTH YUECTAJIOCT CUCTEMCKUX edekaTa y
XOBII kao mro cy AucyHKIMja CKeJIeTHUX Mulinha, mopemehaj HYTPUTHUBHOT CTama,
cucreMcka MHGuamMaluja U AucyHKIMja JPYTUX OPraHCKUX CHUCTEMa, Kao U aHaJM3Hpame
yrunaja cucreMckux edexara XOBII Ha mporpecujy 6osectu (CTENEH ONCTPYKIH]jE Y TUCAJHUM
MyT€BUMa), KBAJIUTET KUBOTA, MOPOUIAUTET U MOPTATIUTET 000IENUX.

METOIOJIOTUJA pana je Bpino jacHo W mpernus3Ho u3HeceHa. Crymuja je oOyxBatmia 39

6onecuuka ca XOBII, koju cy neuenn Yy Llentpy 3a muyhue 6onectn, Knuanuku LlenTtap



Kparyjesan. U3Boheme oBe cryauje onobpuo je Etnuku ondop Knuauukor nertpa Kparyjesair.
HcnutuBame je BPIICHO Ha TOAWHY JaHa y cTaOmiHO] (a3m Oonectu. Kom cBuX mcnuTaHukKa
ypaheHo je ucnuTHBame IIyhHe QyHKIMje, KBAIUTET KUBOTA, CTEIICH TUCITHOjE U TOJICPHCAE
¢uznukor Hamopa. Takohe, ananusupanu cy cucremcku edpexktu XOBII , HaBenenu y obenexjy
ucrutuBama. O0enexja UCIMTHBAKkA Cy: NpolieHa miyhHe QyHKIMje, mpolleHa racHe pa3MeHe,
UCIHUTHBAKkE KBAJIUTETA )KUBOTA, MPOLIEHA CTENEHA AUCIHOJe, TOJIepUCame (PU3MUKOr HAIopa,
NPOICHAa CTama YyXPameHOCTH, IPOIEHA CUCTEMCKe HH(pIaManuje, MNpOIeHa CHUCTEMCKOT
OKCHJATHBHOT CTpeca, eXOKapAHOTpadCKH TMperies, UCIUTHBAKBE OCTEOCKEIIETHOI CHCTeMa —
OCTEOJICH3UTOMETpHja,  MpoleHAa  NepudepHUx  CKeleTHuX  Mumuha,  UCIUTUBAHE
X€aMaTOIOE3HOI' CUCTEMA, HCIUTHBAaWkE €HAOKPHUHOI CHUCTEMa, Kao U IpOLieHa Jenpecuje U
AHKCHUO3HOCTH.

PE3VYJITATU uctpaxkuBama Cy jaCHO M JIETaJbHO M3HETH W JOKYMEHTOBAaHH BEIMKUM Opojem
tabena (61) u rpaduxona (91). JoOujeHum pe3ydaratu cy cTaTUCTHUKH oOpaheHu Kkpo3
HajcaBpeMEHMj€ CTAaTUCTHYKE IOKa3aTesbe M Jajy MOJAaTKe O aHAJIM3MPAHO] TpyNH. AHaIn3a
texxuHe XOBIT u BODE wuHaekca mokaszana je Jga MoCTOju CTaTHCTUYKU 3HAadajHa paslinka 3a
cpeame BpenHoctu BODE unnekca u3mely rpymna ca temkom u Beoma temkom XOBIT.

Hahena je cratucThuku 3HauajHa pasznuka 3a cpeame BpeagHoctu BMI, MTCSA,
MTCSA/nopmnna pemypa u CHI nzmely rpyna ca paznuuntom teskuHoM XOBIT.

Jlo6ujenu pesynraru cy nokasanu aa odonenu ox XOBII ca moBehaweM TexuHe 6onectu UMajy
M3paKEHU]€ AaHKCHUO3HO - JenpecuBHe mopemehaje, W 1ga OOJECHUIIM ca JIETIPECUBHUM
nopemehajeM nMajy JIOIIKjU KBaIUTET KUBoTa. [lokazaHa je CTaTUCTMYKU 3HAyajHa pas3ivKa 3a
ckopoe MMRC, nucnHojy y MUpH, IUCIIHOjY NpH Hanopy, ABorg u mpaheHy aucTaHily TOKOM
6 MWT. Huje nahena crarucTMuku 3HaYajHa IOBE3aHOCT u3Mel)y Mapkepa cHCTEMCKe
nH(pIamaluje 1 CUCTEMCKOI OKCUIATUBHOT cTpeca. [locToju cTaTUCTUYKM 3HAaYajHa HEraTUBHA
nose3anocT usMmehy IL-1B 1 FEVI1 %, kao u CRP y cepymy u FEV1%. Hahena je craructuuku
3Ha4yajHa HeraTuBHa kopenanuja BpenHoctd TNF-o y mmasmu u BMI. IpouehuBamem
MOBE3aHOCTH CHCTEeMCKe MH(pIamalyje U KBaiurera xuBota koJ 6onecHuka ca XOBII nalena je
CTAaTUCTUYKH 3HaudajHa kopenamuja usmel)y CRP u ykymaor ckopa SGRQ.

[IponiemuBameM MOBE3aHOCTU CTalka YXPAamEHOCTH M KOIITaHe Mace HaljeHa je 3HavajHa
kopenaurja BMI u BMD. He nocroju 3HauajHa pa3nuka y NpeBaJieHIIH OCTEONpOpo3e y OAHOCY
Ha cTame yxpameHocTH OonecHuka ca XOBII, mTo 3HauM na cy pasBoj ocreonopo3e u BMI
HezaBucHu. [Iponemyjyhu moBesanoct HuBoa Hgb wu cremena aumcmHoje HaljeHa je 3HauajHa
HEraTUBHA KOpealuja MoBe3aHOCTH u3Mel)y BpeJHOCTH XeMOTJIOOWHA U CTENeHa IUCITHOje MpH

Hanopy npouemeHa Borg ckanom. bonecaunu ca XOBII ca HUXUM BpeHOCTHMA XEMOTJI00MHA



nMajy Behu crerneH aucmHoje. [TocToju 3Ha4YajHa MO3UTHBHA KOpeJallija BPEIHOCTH JICITHHA Y
mia3mMu 1 BMI y rpynu mymkapara. Moptanmurer o6onenux on XOBII 3aBucu ogq MTSCA,
kBanutera kuBoTa, BODE MHIeKkca M cTemneHa AWCIHOje MPU CBAKOJHEBHUM AaKTUBHOCTHMA,
nponemene nomohy MMRC.

Y mnornaBmpy JMCKYCHUJA anamusupanu cy poOujeHn pesyinratu U nopeheHu ca
JTUTEpaTypHUM MoaanumMa u3 oBe obiactu.KoMmentapu nobujeHux pesynaraTta cy jaCHH U yKa3yjy
Ha 3Hayaj UCIIUTHBamka cucreMckux MaHudecramnuja XOBII.

Ha ocHOBy mperxomHo H3HETHMX uHMmbeHHIA, Komucuja cmarpa Ja 3aBplieHa JOKTOPCKa
JHceTalrja y HacloBy ,, CucteMcku edekTd XpOHHUYHE ONCTPYKTHUBHE Oojectu miyha®, mo

00UMY M KBaJIUTETY U3pajie y HOTIYHOCTH OJroBapa IpujaBJbeHOj TEMU AUCEpTaLHje.

2.5. HayyHu pe3yaTaTH J0KTOpPCKe AHCepPTaLHuje

Haj3nauajHuju pe3ynTaTu UCTpakuBama IPUKa3aHu cy y cieaehum 3akipyunuma:

- HuBo cucremcke maprnamanuje xox OomecHuka ca XOBII ce 3nHauajHo mosehaBa ca
TEXKUHOM OOJIECTH.

- bonecuunu ca XOBII ca Behum creneHoMm cucteMcke HH(IamMaluje JOIKje TOJIEPHUILy
($bu3NYKH Haop.

- T'oja3zHocT motennupa cucteMcky uHdaamanujy ko 6onecauka ca XOBII.

- CreneH aHKCHO3HO - JenpecuBHUX nopemehaja kox OosecHuka ca XOBII ce 3HauajHO
noBehaBa ca nmoBehamem TexxnHe 60IECTH.

- CanosehamweMm Texune XOBII pacte yuectanocT octeonopose.

- bonecaunu ca XOBII ca ouyBanoM mummhHOM MacoM uMajy Behy I'yCTHHY KOIITaHe
Mmace.

- XUIoroHaau3aM je MoBe3aH ca IyOUTKOM MuIIMhHE Mace KoJ MyIIKapara o0oJelnux 0J1
XOBII.

- Ankcumosnoct kon 6onecHuka ca XOBII je moBe3ana ca BehuM crTemeHoM AHCHIHOjE,
JIOUIMjUM TOJIEpUCAHEM HAIlopa M JIOUIMJUM KBAJIUTETOM >KHUBOTA.

- Atpoduja mummha HaTKOJIE€HE peruje 3HayajHO yTUYe Ha MOropliamhe KBAIUTETA KUBOTA
u cMpTHOCT Ko7 OonecHmka on XOBII, He3aBUCHO O cTama YXpamEeHOCTH M CTEIeHA
OpOHXOOIICTPYKITH]E.

- CmprtHOCT OonecHuka 3Ha4yajHo 3aBucu o1 BODE nHaekca.



2.6. [IpuMemBMBOCT U KOPUCHOCT Pe3yJiTaTa y TEOPHUjH U MPAKCHU

[TpumemuBOCT 1OOMjEHUX pe3yaTaTa MOXKeE C€ BUIETH y cieaehuM nokasarespuma:

- HuBo cucremcke umHbnamamnuje kona OonecHuka ca XOBII ce 3Hawajno mosehaBa ca
TeKUHOM OoJjiecTH, INTO MOXE Ja YyKaxe Ha noBehaHM pHU3MK 3a HacTaHak
KOMOpOUIUTEeTa Kao INTO Cy: OOJEeCTH KapAMOBACKYIapHOT CHCTEMa, OCTEOIOpO3e,
anemuje, arpoduje u mopemehene QyHKIMje CKeNeTHHMX MUIIMha, aHKCHO3HO-
nenpecuBHUX nopemehaja.

- Kopumhemwe nyrorpajue okcureHorepanuje y KyhHHM ycloBMMa 3Ha4yajHO CMambyje
CTCIICH CHCTeMCKe mHQIIaMarje ko OonecHuka ca Beoma TemkoMm XOBII, mTo moxe
3Ha4ajHO Na yrrue Ha cucreMcke egexre XOBII u komopOoumuTer.

- Hcnuryjyhu napameTpe Koju 3Ha4yajHO yTH4Yy Ha MopraiauteT u3asojuo ce BODE
MHJIEKC, KOju Ou 300T CBOj€ jeIHOCTAaBHOCTU M 00yXBaTama CHCTEMCKUX MaHH]ecTaluja
XOBII morao O6uTH yBeneH Kao MPOTHOCTHYKH (PAKTOp M HHAEKC MNPOLEHE TEKUHE

00s1eCTH IIPU CBAKOJJHEBHOM pasy.

2.7. HauuH npe3eHTHPama pe3y/aTaTa HAy4YHOj jaBHOCTH

[IpenuMuHapHu pe3yATaTH UCTpaKMBama Cy MPHKa3aHd y (GOopMH YCMEHHX Mpe3eHTaluja u
rmocrepa Ha HAIMOHATHUM M MelyHapogHUM KoHrpecuMa. KoHauHU pe3ynTaTd UCTpaKUBamba
Ouhe Takolhe mMpe3eHTOBAaHW HA CIIMYHHM CKYIMOBHMA, a TUIAHMPAHO j€ U 00jaBJbUBAKE BEP3H]e

pajsa Kao OPUTMHAIHO UCTPAXKUBAKE Y YACOMUCY 0/ Mel)yHapOoaHOT 3Hay4aja.



AK/bYYAK

JlokTopcka aucepranuja kanauaara mp MBana UekepeBia mnon HazuBoM “Cucmemcku egpexmu
XpoHUuHe oncmpykmueHne 6onecmu niayha“ TpencTaBba OPTrUHAIHU JOMPUHOC TMOTIYHH]EM
carjieaBamby CHUCTEMCKHX e(ekaTta XpPOHHUYHE OICTPYKTUBHE OosecTH ITutyha W HBHUXOBOM
noBehaHOM pHU3MKY 3a paBOj KapAHOBACKYJIapHUX OOJECTH, OCTEONOpo3e, IOTXPamEHOCTH,
nepudepne mumhHe c1aboCcTH, KOTHUTHUBHHX Mopemehaja, aHeMuje W MHOTHX JIPYTHX CTamba.
MeTtooniorrja 3a Kojy ce KaHAuIaT OUIydro Jaja je MOryhHoCT Ja ce mohe 1o Beoma 3HaYajHUX
nojaTaka, Ja ce onpoOaHUM CTATHCTUYKHM METoJama MPOBEpPEe M Ha OCHOBY CBEra Tora JIOHECYy
KPUTUYHH 33aKJbYUIIH.

Ha ocHoBy cBera n3noxxeHor Komucuja ca 3amoBosbcTBOM nipeuiaxe Mzo6opHoM Behy na mpuxsatu
U3BEIITA] O OLIEHH 3aBpIICHE JOKTOPCKE IHcepTanuje moja HasuBoM “‘Cucmemcku egexkmu
XpoHuune oncmpykmuene Oonecmu niayha“ xangunata Mp lMBana YekepeBna u oapeau
KOMUCH]Y 32 JaBHY 0J10paHy.

VY Kparyjesity,

30.05.2010.rox.

YJIAHOBU KOMUCUIJE :

Hou. Ip Mapuna IlerpoBuh, npeaceaHuk
Houent Menunmuckor dakynrera y Kparyjesiry

IIpod. Ap 3opuna Jlazuh, unan
Penosuu npodecop Memunmuckor dakynrera y Kparyjesity

IIpo¢. Ap Baagumup Jakos/beBuh, unan
Banpennu npopecop Meauuuuckor ¢axynrera y Kparyesity

IIpo¢. Ap Aejan backuh, wian
Banpennu npopecop Meauuuuckor ¢axynrera y Kparyesity

Hou. Ip Muoapar BykueBuh, yian
Jouent Menuuunckor dakynrteta y beorpamy







